
お申し込み締切  ■ タイアップ広告 7月3日（金） ■ 純広告 7月17日（金）

2026年 秋号 （2026年9月7日発売）

※企画は変更になる場合があります。

創刊から間もない1990年代のCREAの名物特集「1冊丸ごと人生相談」は、
当代一流の作家や文化人が読者のさまざまな悩みに答える、
歴史的価値も高い1冊でした。そして、約30年ぶりに実施した

2025年夏号「 1冊丸ごと人生相談」特集は、発売1週間で完売御礼！
今年、2026年秋号では、CREAはさらにパワーアップする

「１冊丸ごと人生相談」特集を展開します！

心と体、お金、家族……

１冊まるごと人生相談

大人のための睡眠

株式会社文藝春秋 メディア事業局 CREA広告担当チーム

ad.crea-g@bunshun.co.jp 進行担当：谷津 （03-3288-6136）

記事連動のタイアップ企画も制作可能です。お問い合わせください。

心身の健康にも美容にも、まずは睡眠が最重要。
専門家のアドバイスとともに、

安眠のための最新アイテムをご紹介します。

第2特集

リカバリーウェア、ナイトウェア、寝具、
入浴剤、夜用スキンケア、アロマ、
睡眠家電、睡眠テック・ガジェット、
サプリメント、ホテルステイ…etc

CREA Beauty＆Health

肌、髪、メイクの悩み
健康、フェムケア、

生理、PMS、
更年期、ゆらぐホルモン

日本全国
パワースポット案内

お金にまつわる不安
家事がつらい、

部屋が片付かない、
引っ越し、移住したい

仕事、キャリア、転職、
リスキリングできる？

超人気ポッドキャスト「OVER THE SUN」の
ジェーン・スーさん＆堀井美香さんは今年も登場！
各界の第一人者が読者のお悩みに寄り添い回答します。

親の介護、実家問題、
親と子の悩み

悩める夜の
おやつとお酒

大人の家出ガイド
ホテル＆温泉へ

逃避行！
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