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速
報
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週刊文春WOM

ANの

「メノポーズビュ
ーティ」シリーズが

次のステージへ!

美容ジャーナリズムの第一人者・齋藤薫さんが
いま最も注目しているのが

「メノポーズビューティ（更年期からの美容）」です。
週刊文春WOMANは齋藤さんとタッグを組み、
2023年より毎年12月に「更年期ベスコスいいもの大賞」を発表。

「肌も髪も心も大きく揺らぐ、更年期に使うべき
コスメ・日用品がわかる!」と大きな反響を呼んできました。

そして2026年、週刊文春WOMANの
「齋藤薫さん完全監修・メノポーズビューティ」企画シリーズは
さらに進化と発展を遂げます。

抜け毛、白髪……更年期以降の女性にとって、
じつは肌よりも悩みが深いともいわれる「髪の毛」に焦点を当て、
新たに「更年期ヘアケアベスコス」を創設します。

編集長　井﨑彩

「週刊文春WOMAN」 
2026秋号（9月20日頃発売）

・齋藤薫さん序論エッセイ　
なぜ更年期でヘアケアを変えるべきなのか　

・発表①／お悩み別部門
主な項目、抜け毛／白髪／これって加齢臭？／パサつき／うねり　etc.

・発表②／ジャンル別部門
主な項目、シャンプー＆コンディショナー／
スペシャルトリートメント／頭皮ケア／スタイリング剤／
ブラシ／ドライヤー／美容機器／サプリメント etc.
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