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2026年10月22日（木）発売

秋のランニング特集

ランニングイノベーション

［ランニングシューズイノベーション］
サイエンスでシューズはまだまだ進化する

毎年恒例のNumberの中にNumberDoをBook In Book
として綴じこむ「秋のランニング特集」

今回のテーマは「ランニングイノベーション」。
止まることのないシューズの進化はもちろん、

ウェアもイノベーションしています。
また、練習法、リカバリー法、食事などは、AIの力を活用して
アマチュアランナーもプロと同じようなメニューを組めます。
科学の力を最大限に活用したランニングを追求していきます。

in

in
発売日：Number10月22日（1153号）特集「未定」
体裁：8～16ページBook In Book（予定）

［リカバリーイノベーション］
トップランナーの睡眠管理術

※特集内容は変更する可能性があります。

［トレーニングイノベーション］
AIを使ってフォームをチェックし、練習
メニューを組み立てる

［ニュートリションイノベーション］
脂質をエネルギーに変える走り方

［フィジカルイノベーション］
ランナーに筋トレが必要な理由



協賛社様のご希望のアイテム
を単独ページで詳しく解説いた
します

誘導枠
（ローテーション

表示）

誘導枠
（常時表
示）

ランニング特集特設ページへは、
グランドトップにローテーション
表示される記事枠、または全
ページにあるRECOMMEND枠、
SDの記事下の「今、あなたにお
ススメ」から誘導します

ランニング特集特設ページの
中に協賛社様の商品紹介ペー
ジへの誘導枠を設けます

「秋のランニング特集」 特別パッケージ

期間：2026年10月22日（木）～11月19日（木）の4週間
月間PV：6071万 ユニークユーザー：763万人 ＊Google Analytics 2024年8月~26年2月平均値

【グランドトップ】 【秋のランニング特集特設ページ】 【協賛社のご希望のアイテムのご紹介】

誘導枠
（全ページに常
時表示）

＋

NumberDo In Number 10月22日発売 「ランニングイノベーション」でのご出稿
＋NumberWeb内「ランニング特設ページ」でご希望の商品（シューズ・ウェアなど）をご紹介

①4C2Pタイアップ＋NumberWeb特設ページでのご紹介   ３００万円（通常定価４４０万円）
②4C1Pタイアップ＋4C1P純広＋NumberWeb特設ページでのご紹介

 ２８５万円（通常定価４１０万円）
③4C2P純広＋NumberWeb特設ページでのご紹介  ２７０万円（通常定価３８０万円）
④4C1Pタイアップ＋NumberWeb特設ページでのご紹介 １７０万円（通常定価２６０万円）
⑤4C1P純広＋NumberWeb特設ページでのご紹介 １５０万円 （通常定価２３０万円）

＜オプション＞
①NumberDoのタイアップをNumberWebへの転載 ＋50万円（通常価格100万円）
②YouTube Numbe公式rチャンネル「涌井健策のRun to The Future」での紹介
＋100万円（通常価格200万円）

「秋のランニング特集」での展開案

in
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